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1 IDENTIFIKACNI UDAJE

e Materska Skola 1. maje 1153, RoZnov p. R, prispévkova organizace
- detaSované pracovisté: 1. maje 864, Roznov p.R.

e Reditelka: Bc. Jana Vaskova

o 1C0: 64123294

e Datova schranka: jnpkyns

e Telefon: 739 589 084; www.mslmaje-roznov.cz ; e-mail: ms1153@centrum.cz

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

e Skolaje umisténa na sidli$ti ve dvou detasovanych pracovistich. Budovy jsou celoro¢né
udrzovany.

e Obéma pracoviStim priléha skolnf zahrada s rozlehlou zeleni a rozmanitymi hernimi prvky.

e Zahrada Skoly je vyuzivan i jako dopravni htisté. Cely aredl je oplocen.

o Vsidlisti Zije velka ¢ast mladych rodin s malymi détmi, Zijf zde i cizinci.

e Skola je tfinactitfidni, s celodennim provozem, 9 t¥id je vékové smisenych (heterogenni), do
tiidy Brouckd jsou umistény nejmladsi déti ve véku 2-3 roKky. 5 tiid je ziizeno podle § 16
odst. 9 Skolského zakona.

o Kapacita Skoly je 244 déti, pocet déti ve tiidach je od 4 do 25.

e Materska Skola ma 45 zaméstnanci.

e Vstup do budov materské Skoly je kontrolovan proti vniku cizich osob zabezpecovacim
zarizenim, rodice a zaméstnanci vstupuji do budovy pomoci Cipu, pripadné vstupuji pomoci
videozvonku. Cizi osoby se smi pohybovat v aredlu pouze po predchozi domluvé s vedenim

Skoly a jsou doprovazeny personalem Skoly (opravari, divadlo pro déti apod.).

3 CILE MPP

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vici socidlné patologickym jevim. Cilem

naSeho programu je, aby se preventivni vychové vzdélavaci pisobeni stalo neoddélitelnou


http://www.ms1maje-roznov.cz/
mailto:ms1153@centrum.cz

soucasti vyuky a zivota materské Skoly. Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socialni situaci

ditéte. Dlraz je poloZen na informovanosti déti v ramci vzdélavacich bloki a témat.

Specifické cile:

1. Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch prijmu potravy, ekologie

Cile:

podporovat zdravy zZivotni styl déti - Zivotosprava, duSevni hygiena, rezim dne, stres...
upevnovat kladny vztah ke svému télu, seznamit déti s riiznymi styly Zivota - vrcholovy
sport, modelky, vegetarianstvi...atd.

predchazet negativnim vlivim medif a reklamy (tisk, TV, PC)

predchazet vzniku poruch piijmu potravy - diety, obezita

upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi a prirodé

naucit déti ,,poskytnout” prvni pomoc

Indikatory splnéni cili:

déti maji zajem o zdravy Zivotni styl - acelné vyuzivaji sviij volny ¢as, uméji odpocivat -
relaxovat...

déti dbaji o sviij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...) déti znaji
negativa a pozitiva riiznych styli Zivota

déti maji kladny vztah k ptirodé a v rdmci svych moZnosti pecuji o Zivotni prostredi

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht, prevence projevi xenofobie,
rasismu, antisemitismu

Cile:

predchazet Sikaneé - jejim projeviim, stadiim a formam

piredchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu upeviiovat obecné uznavané
hodnoty a postoje spolecenského Zivota

péstovat uctu k zivotu (stafi x mladi, fauna a fléra...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy podporovat v détech jejich prirozenou
potirebu poznavat nové posilovat hodnotu vzdélani

zajistit bezpecnost déti na skrytych mistech skoly

ucinné a profesionalné postupovat pti rozpoznani Sikany

Indikatory splnéni cilt:

mezi détmi se neobjevuje Sikana, déti maji zdravé sebevédomi, pozitivni piistup k okoli a
k ostatnim détem

déti se samostatné rozhoduji, oteviené tikaji sviij nazor, jsou tolerantni

déti maji zajem a potrebu pospolitosti tiidy (spolecné akce, vylety atd..)



e na pudé Skoly panuje divérna a bezpefnda atmosféra déti zajima multikulturni
spoleCnost a postoje - napi-: jak se Zije v cizich zemich, kultura a tradice, pamatky, lidské
rasy (rasismus, xenofobie...)

e  déti znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt...(terorismus, fasSismus..)

e déti jsou ochotny tesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim
najit reSeni

3.Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koui‘eni

Cile:

predchazet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku - spoluprace s rodici
(zdravé prostredi)

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami - spoluprace s rodici (zdravé prostiedi)

podporovat déti v jejich ndpadech, potiebach a tvotivosti
e aktivizovat déti k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

Indikatory splnéni cilt:

e déti znaji rizika uzivani drog, ceho se vyvarovat (motajicich se lidi, strikacek ...)

e déti maji predstavu o tom co je droga - co vSe je drogou, co zptisobuje a proc¢ ji lidé berou
(hlavné cigarety a alkohol), zavislost - zdrava x nezdrava

e ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci déti, vychazejici z
kazdodennich ¢innosti, jejich napadt a potieb

e déti maji zidjem o pravidelné cinnosti mimo Skolu (krouZzky, sport..) Skola (za
spolutcasti rodicti) poirada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity...

e détijsou informovany a védi na koho se v pripadé potiZi obratit - jak se chovat

4.Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani - Sexualni vychova
Cile:

e posilovat a upevnovat obecné uznavané hodnoty - rodina, matetstvi, laska..

e predkladat témata ,sexualni vychovy“ jako prirozenou véc - odliSnosti obou pohlavi -
funkce, porod...

e predchazet riziklim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani

e podporovat zdravé sebevédomi déti a citlivé pristupovat k jejich prvnim vztahlim -
pratelstvi

Indikatory splnéni cilti:

o détilépe rozumi svym citiim a télesnym odliSnostem - nestydi se za né...

e déti dokazi rici NE a uméji ho i prijmout - asertivni jednani

o déti dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)
e déti buduji dlouhodobé vztahy postavené na partnerstvi a pratelstvi

e déti maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam - rodina, materstvi...



5. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni odpovédnost

Cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy Kkriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus...)

vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inti, prestupkt (co se déje
pied, proc, co se déje potom, jak se citi postizeny...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve
vztahu k normalité a spolecenské normé podporovat a zapojovat se do projekti
realizovanych jinymi subjekty

zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spole¢nosti - détska prava

upeviiovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani,

dbat na dodrzovani zakona a byt moralni podporou

Indikatory splnénf cilti:

déti si jsou védomi nasledki spachani pirestupku a trestného ¢inu

déti respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani
déti védi na koho se obratit v pripadé potizi, a to nejen na ptidé Skoly

déti maji diivéru v ucitelky

6. Prevence virtualnich zavislosti - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

Cile:

seznamit déti se zakladnimi pojmy virtudlnich zavislosti - TV, PC, Reality show, sazeni
predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dtsledku priliSného
uzivani virtuadlnich médii - znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni sebekontroly, nasili,
zavislost

stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani téchto technickych prostiredkt
podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohyb, soustredéni...)
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Indikatory splnéni cilt:

déti znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich médif

déti si jsou védomi pravidel pro uZivani virtudlnich médii a znaji nasledky jejich
poruSovani

déti nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dal$ich kriminalnich ¢ind



4 CILOVA SKUPINA

Cilova skupina je tvofena vSemi détmi, zameéstnanci Skoly a zdkonnymi zastupci déti. MPP musi

byt zaméten na vSechny, nikoliv pouze na ty, ktef{ jsou vystaveni riziku.

Vsechny déti v MS (déti se zdravotnimi problémy, déti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami, déti vykazujici rizikové chovani, déti s odliSnym matefskym jazykem a
odlisnou etnickou prislusnosti, déti ze socialné slabych rodin).

Rodice a forma jejich spoluprace se Skolou, jakoZto partneii pro vcasné podchyceni a
feSeni vzniklych patologickych jevii. Rodinna vychova je zaklad, na kterém mateiska
Skola stavi. Rodice jsou informovani o akcich a déni ve Skole prostfednictvim webu,
nastének, e-mailld a osobnich konzultaci. Navazujeme s rodici prirozené vztahy zaloZené
na vzajemné divére a podpoie. Rodice maji otevireny vstup do $koly, poradame spolec¢né
programy, dny otevienych dvefi, besidky, slavnosti, pracovni dilny, spole¢né vylety a
mohou kdykoliv vyjadrit své pripominky (osobné, anonymni dotazniky apod.) a podilet
se tak svymi ndméty na zlepSeni klimatu S$koly. Pravidelné mohou nahliZet do
diagnostiky svého ditéte, konzultovat s pedagogy a doporucenymi specidlnimi odborniky
o prospivani svych déti.

Pedagogové materiské skoly a provozni zaméstnanci, jakoZto klicCové osoby pro
podchyceni socialné patologickych jevi. Svym pristupem buduji a udrzuji priznivé klima
Skoly tak, Ze se na né mohou kdykoliv déti i rodice bez obav s divérou obracet se svymi

problémy, starostmi nebo navrhy.

4.1 Zasady prevence

Individualné pracovat s détmi
Aktivné zapojit vSechny pedagogy
Pravidelny kontakt s rodici

Dodrzovat pravidla chovani a souziti

4.2 Formy prevence

Spoluprace s rodici a détmi

Odhalovani specifickych poruch uceni a chovani a jejich nasledna naprava ve spolupraci
s odborniky

Vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu

Vyhranéni negativniho postoje k navykovym latkam

Nabidka aktivit pro setkavani spole¢né komunity pedagogq, rodict a déti

Vyukové programy cilené na konkrétni téma



5 REALIZACE MPP

PiredSkolni vék je obdobi, které je optimalni pro poloZeni zakladl k osvojeni zdravého Zivotniho
stylu, pozitivnich postojd, dovednosti, znalosti, a tedy i k prevenci socidlné patologickych jevi
vjeho chovani s ohledem na vékové zvlastnosti. V tomto duchu probiha vychova a vzdélavani
vnasi materské Skole. Dillezité prvky prevence se prolinaji vSemi aktivitami vyplyvajicimi
z obsahu $kolniho vzdélavaciho programu a jeho dopliujicich ro¢nich projektd. Heterogenni

sV

skupina je prirozenéjsi a l1épe odrazi ptirozené spolecenské prostredi.

5.1 Nabizené Cinnosti

Vsechna témata prevence patologickych jevi se objevuji v Raimcovém vzdélavacim programu a
Skolnim vzdélavacim programu. Viechny ¢innosti, které budou v priibéhu roku uskute¢nény,
budou prizpiisobeny mentalnimu a biologickému véku déti a zasadam efektivni primarni

prevence.

V ramci nabizenych ¢innosti budou pouzivany projektové a aktivizacni metody, prace s knihou,
textem i obrazem a encyklopediemi, dramaticka hra, télesna cviceni, nacviky relaxacnich cviki,
namétové hry, diskuse a komunikacni hry, prace s vyukovymi programy, vytvarné vyjadieni,

hudebni a pracovni ¢innosti, navstévy divadelnich predstaveni, vychazky a vylety.

Soucasti programu je i spoluprace s jinymi subjekty:

e 7S - spole¢né akce a vzajemné navitévy

e SVC - akce pro déti

e Hasici, Policie - statni i méstska, zachranna sluzba - projektové dny, nacvik prvni
pomoci, dopravni vychova, ukazka vycvika slepeckych psi, ukazka vycviku policejnich
psU, canisterapie

e MU - navitéva akci (Den Zemé, Ptadi den apod.)

e Détska psycholozka

e PPP - screening, vySetreni na doporuceni, poradenska ¢innost

e SPC - screening, vySetireni na doporuceni, poradenska ¢innost

e Rodice déti - piednasky pro rodic¢e v ramci MAP Roznovsko.



5.2 Vzdélavani pedagogickych pracovnikl

5.3

Podporit vzdélavani v oblasti komunikacni dovednosti pedagogli a podporu
sebevzdélavani véech zaméstnancti MS.

Znalost rizikového chovani, metod prevence a procesti intervence

Reflektovat nové pedagogické sméry a pristupy v komplexni oblasti primarni prevence a
predavat si nezbytné informace.

DodrZovat Skolni, organizacni ¥ad a veSkerou ¢innost Skoly ve shodé s ochranou zdravi

déti.

Aktivity ve spolupraci s externimi subjekty

Méstsky urad Roznov pod Radhostém
Méstska a statni policie a hasic¢i Roznov pod Radhostém

ZS Pod Skalkou, ZS Videéska, ZS 5. kvétna

SVC RoZznov pod Radho$tém

Méstska knihovna RoZnov pod Radhostém

Prima Vizus -projekt preventivniho vySetieni zraku déti
Détska Mensa - testovani vytipovanych déti

Cesky hokejovy svaz - Lvi¢ek ve $kolach

Program Les ve $kole

Program Skutec¢né zdrava skola

Skolni psycholog

5.4 Skolni poradenska sluzby

Na nasi mateiské Skole pisobi Skolni psycholog, kterého zaméstnava ztizovatel

speciadlné pro rozZnovské matei'ské skoly. ZajisStuje poradenské sluzby zamérené zejména

na:

Spolupraci 8koly pri poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi
poradenskymi zarizenimi.

Spolupraci pri komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci.

Metodickou podporu pedagogiim pii pouziti psychologickych a pedagogickych
postupii ve vzdélavaci Cinnosti Skoly.

8



e Predchazeni vSem formam rizikového chovani vcéetné riznych forem Sikany a
diskriminace a spolupraci na odhalovani rizikového chovani a na postupu pri
feseni problému, pokud jiZ je identifikovano rizikové chovani

e Podporu rozvoje motorickych, percepcnich a kognitivnich schopnosti diilezitych
pro uspésné zvladnuti naroki Skolni dochazky.

e Sledovani a vyhodnocovani uc¢innosti zvolenych podpirnych opatteni.

e A dalsi poradenstvi - viz priloha

6 ZAVER

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu
dochazky do matei'ské koly. Uéastni se ho pracovnici $koly, déti, rodi¢e a odbornici. V ramci
minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti
prevence socialné patologickych jevi s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat pristupy
zamérené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socialniho uceni. Program musi brat
zietel na vék a osobni charakteristiky jedinct. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz vsichni
zucastnéni budou vidét smysluplnost své prace. Toho chceme dosdhnout dobrou a pravdivou

informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v piipadé pomoci.

V Roznoveé pod Radhostém dne 1.9.2024



